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Enfermedad de Lyme: abordaje clinico y cuidados de Enfermeria

Plan de cuidados enfermeros:

Un plan de cuidados individualizado puede estructurarse de la siguiente manera:

Area de . .
P Objetivo enfermero Intervenciones
atencion
. . Valoracion del dolor, analgesia prescrita
Dolor Reducir el dolor a un nivel tolerable : 9 P y
medidas de confort
. . . . Organizacion de periodos de actividad
Fatiga Mejorar la tolerancia a las actividades 9 P y
descanso
Movilidad Mantener la méaxima autonomia Valoracion funcional y movilizacion
posible progresiva
Infeccion Favorecer la recuperacion y prevenir Vigilancia clinica y administracion segura del
complicaciones tratamiento
Conocimient Mejorar el conocimiento sobre la L e .
Educacion sanitaria individualizada
0s enfermedad
Ansiedad Disminuir preocupacion y favorecer Informacién clara, escucha activa y apoyo
afrontamiento emocional
. Reducir el riesgo de nuevas Educacién sobre proteccion y revision
Prevencion )
picaduras corporal
Seguridad Detectar precozmente Vigilancia neuroldgica y cardiovascular
complicaciones segun situacion clinica
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